
PекoменДации лля poлителей по



uеб! tрyпьIl и PастliTсльEoе мaсло, сахарl oвощ!
BМючаются 3 Уeпю е)кeднев|tоj a oстa.lьныe пpoдyкTы (твoрoг' сьlp' яйцo) 2.з
рai в |Iедслю' в тсqeнпе дскaдьl рс6eпoк дU!хсн !o!yчпTь кoлпqссTвo
пpoд)юoв в полнoм обьсме в рaсчeтr устапoвленвътrll пopMаNI,

opгaяизaци, питаI{ия деTей в дeтском сaдy дoлхяo сочФатьс' с
п!авиJrьяьп,' nитавиеNI рсбснкa в семье' ,цш этorо rlеoбхoд!ма четi{ая
пpeемсTвеппoсть luс)rцy rflми, н}'ttl]o стPемmся к тoмy, чтобъ! питrtние впе
ДoУ дoпoлЕялo рацпo!, пolryчaelБй в o!гшизoвs]roм кoллскт'вс' с trтoй
цeлью в дстст{oм оадy сжсдтrеD!о Леню. B BьIхoдяъrе и
пpaздяиcяьlе дпи paциoн питaнш ребellкa пo яaбoly пpoдyxтoв и llи1девoй

пpибmкaTь к pад!ояy' пonyчaсмoму иNt в
,цoУ.

Уaа cаФ!ьlе pola'nелd
Уnryо'ц, no onulpaвnепuя !е6снк.| в dепcюлi с.|d' e юpмuпe е?o' noк кок
эn|o нвPlu.цеп Pеaaм п|олdпця' nPlвoiцп к Фlfu
,noкo'|| cл!чае Ребе]|oк л||oю Завпpaкaeп в zpуnn..
oaнсfu' еслu peб.пкa npЙоnuпcя !1pu.jоnuпь вДoУ oче|.ь Pано' зa 1 ц|с aо
з в,|poю'п|o е'|у '|o'cno оoлaоaD|ьcoкц u (цJ|u) кaкrc-aaбo Фpук1'.ъ|.
H t|ozda не i)fuanпе pебеxку cс.jбoЙ-нlкoкuх \1pоiJJ,кп'oв Dnn;iqus,э'so

n|oarп lавpеоlпl, .,o ЗdоPoвьa ! ! !


